
YUMI
SHIINA

ACHDACHD
Free of Charge!

と

DATE 2024.08.02 FRI 18:00-19:00
ACHD NIGHT!86th

Play1：小﨑恵生

ACHD患者の活動量と運動耐容能

筑波大学体育系

日本人は座りすぎ？

・本webinarは日本成人先天性心疾患学会主催のLIVE講演となります。
・会員以外の方もお申し込みいただけます。先着1,000名、参加費無料です。

Play2：松井公宏 

Play3：椎名由美 聖路加国際大学 循環器内科

・申込は下記のURLをクリックまたは右のQRコードよりお願いします。
https://zoom.us/webinar/register/WN_Wm3CfMttQLuXPvy0ehbJNw

MASAHIRO
MATSUI

一般社団法人日本成人先天性心疾患学会　https://www.jsachd.org/event/webinar/webinar-top/

KEISEI
KOSAKI

順天堂大学／筑波大学医学医療系

ACHDに対するレジスタンストレーニング

Chair：石津 智子 筑波大学 赤木 禎治 岡山大学

Play4：松元紀子 聖路加国際大学 栄養科

ACHDのサルコペニアに対する栄養

SportsSports

NORIKO
MATSUMOTO

https://zoom.us/webinar/register/WN_Wm3CfMttQLuXPvy0ehbJNw
https://www.jsachd.org/event/webinar/webinar-top/
https://www.jsachd.org/event/webinar/webinar-top/

